AKTIV REISE

NYTE NATUR: - Til Svalbard trengte jeg bare & ta med ski, kleer og solkrem. Resten ble
fikset for oss. Sa var det bare & nyte, forteller Marit.

POLFARER: Marit nadde Sydpolen i 2011. Erfaringene

har hun samle

n egen bok.

Rett for vi motes har Marit vaert gjest
iradioprogrammet "Sommer i P2”, og
slik formulerer hun det 4 ni toppen av
Ser-Amerikas heyeste fjell, Aconcagua
(6.961 moh.): Da jeg endelig nidde toppen
konstaterte jeg at jeg hadde lyktes pa et
vis. Jeg fikk et slags eierskap til meg selv
igjen, til min egen kropp og hva jeg dugde
til.

Siden ble flere av verdens hgyeste fjell
besteget, og deretter Sydpolen, i 2011.

Det ble hennes siste ekspedisjon av det
spektakulaere slaget.

- Alt har sin tid. N4 er jeg oftest eldst i
gruppa.

KAN JEG, SA KAN DU

Na er hun mest opptatt av & ikke jage, i
noen sammenhenger. Hun vil nyte. Sprek
og sprudlende sitter hun her. Det er gode
dager og dérlige dager, som hos alle. Men

102+ M« 0317

sier Marit. Her pa Svalbard.

du ville neppe gjettet at Marit Figenschou
er uforetrygdet.

- Da jeg ble syk matte livet limes
sammen igjen. Det limet fant jeg i natur
og emosjonell mestring. Da er mye gjen-
nomforbart, sier Marit.

— Men ikke alle kan ga pa ski pa Svalbard?

- Kan jeg, sa kan du, svarer Marit, og
fortsetter:

- A g& pa ski over Svalbard er ingen
voldsom tur. Det butter for mange med
en gang de hgrer at vi gikk med pulk.

Men det er jo mye lettere & gd med pulk
enn med ryggsekk, sier hun og lener seg

«Dajegble syk
matte livet limes

sammen igjen. Limet
fantjeginaturen.»

Skitur pa
Svalbard

Flere turarranggrer tar med
grupper pa skitur pa Svalbard,
bade pa langs og tvers. A ga
Svalbard péa tvers tar noen fa
dager. A ga Svalbard pa langs
tar neermere to maneder.
Turene koster fra ca. 14.000
kroner. Turoperatgrene stiller
blant annet med guider, utstyr, telt
og proviant. Pa Marits tur var det
4 deltakere og en guide, og turen
varte en uke og foregikk
hovedsakelig pa bre.

entusiastisk over det lave kafebordet der
vi sitter pa Oslo sentralstasjon. Hun er pa
vei til Lillehammer, hvor kjaeresten bor.

UKOMPLISERT FRILUFTSLIV
- Du trente vel en del?

- Jeg trener ikke noe spesielt til en siann
tur. Jeg tror folk gjor dette med trening og
frilufstliv mer komplisert enn det egentlig
er. Det er mulig for mange & veere med
pé noe sant. Det handler mest om hva du
har lyst til. I starten lante jeg sovepose,
dunjakke og sko, supplerer Marit.

1 dag gar hun pa yoga og pilates, og
sykler overalt.

- Deter lett 4 undervurdere hverdags-
aktivitetene. Men det & ga og sykle hver
dag har mye 4 si. I dag er det for mye fjas
knyttet til det & bevege seg. Det handler
om 4 nyte natur og bevegelse, sier Marit.

Sa enkelt. Og sa fantastisk.
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. Her fra turen til Svalbard.

UT PA TUR: Marit Figenschou har pakket sekken oftere enn de fleste og bruker aktivitet og natur som me

&= Marits 5 favorittopplevelser i Norge «#
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Langfjella Syd. Jeg er
blitt veldig glad i dette
omradet med mildt

Svalbard. Det som
er s& enestaende og
fint med Svalbard er

Lyngen. Jeg er veldig Oslofjorden. Jeg elsker Sjusjgen. Jeg sykler
glad i Lyngen, seerligom kajakken min og jeg sommer og vinter og
sommeren: pa egen- elsker a ligge der ute overaltibyen. Nar jeg

hand i fiell nesten uten sammen med méakene skal ut i naturen med terreng. kontrastene. A kunne
sng -ingen varder, ingen og samtidig veere sa sykkelen elsker jeg & veere pa ski og samtidig
regde T-er og lite folk. neer byen. sykle pa Sjusjgen. se fjorden.

0317+M 103



