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Rett
 før vi m

øtes har M
arit væ

rt gjest 
i radioprogram

m
et ”Som

m
er i P2”, og 

slik form
ulerer hun det å nå toppen av 

Sør-Am
erikas høyeste fjell, Aconcagua 

(6.961 m
oh.):  D

a jeg endelig nådde toppen 
konstaterte jeg at jeg hadde lyktes på et 
vis. Jeg fikk et slags eierskap til m

eg selv 
igjen, til m

in egen kropp og hva jeg dugde 
til. Siden ble flere av verdens høyeste fjell 
besteget, og deretter Sydpolen, i 2011. 
D

et ble hennes siste ekspedisjon av det 
spektakulæ

re slaget.
– Alt har sin tid. N

å er jeg oft
est eldst i 

gruppa.

KAN
 JEG, SÅ KAN

 DU
N

å er hun m
est opptatt

 av å ikke jage, i 
noen sam

m
enhenger. H

un vil nyte. Sprek 
og sprudlende sitter hun her. D

et er gode 
dager og dårlige dager, som

 hos alle. M
en 

du ville neppe gjettet at M
arit Figenschou 

er uføretrygdet.
– D

a jeg ble syk m
åtte livet lim

es 
sam

m
en igjen. D

et lim
et fant jeg i natur 

og em
osjonell m

estring. D
a er m

ye gjen-
nom

førbart, sier M
arit.  

– M
en ikke alle kan gå på ski på Svalbard?

– Kan jeg, så kan du, svarer M
arit, og 

fortsetter: 
– Å gå på ski over Svalbard er ingen 

voldsom
 tur. D

et butter for m
ange m

ed 
en gang de hører at vi gikk m

ed pulk. 
M

en det er jo m
ye lettere å gå m

ed pulk 
enn m

ed ryggsekk, sier hun og lener seg 

entusiastisk over det lave kafebordet der 
vi sitter på O

slo sentralstasjon. H
un er på 

vei til Lilleham
m

er, hvor kjæ
resten bor.

U
KO

M
PLISERT FRILU

FTSLIV
– Du trente vel en del?

– Jeg trener ikke noe spesielt til en sånn 
tur. Jeg tror folk gjør dette m

ed trening og 
frilufstliv m

er kom
plisert enn det egentlig 

er. D
et er m

ulig for m
ange å væ

re m
ed 

på noe sånt. D
et handler m

est om
 hva du 

har lyst til. I starten lånte jeg sovepose, 
dunjakke og sko, supplerer M

arit. 
I dag går hun på yoga og pilates, og 

sykler overalt.
–   D

et er lett
 å undervurdere hverdags-

aktivitetene. M
en det å gå og sykle hver 

dag har m
ye å si. I dag er det for m

ye fjas 
knyttet til det å bevege seg. D

et handler 
om

 å nyte natur og bevegelse, sier M
arit.

Så enkelt. O
g så fantastisk.

1
2

3
4

5
M

arits 5 favoritt
opplevelser i N

orge

Lyngen. Jeg er veldig 
glad i Lyngen, sæ

rlig om
 

som
m

eren: på egen -
hånd i fjell nesten uten 

snø - ingen varder, ingen 
røde T-er og lite folk.

  

Oslofjorden. Jeg elsker 
kajakken m

in og jeg 
elsker å ligge der ute 

sam
m

en m
ed m

åkene 
og sam

tidig væ
re så 

næ
r byen.

 

Sjusjøen. Jeg sykler 
som

m
er og vinter og 

overalt i byen. N
år jeg 

skal ut i naturen m
ed 

sykkelen elsker jeg å 
sykle på Sjusjøen. 

.  

Langfjella Syd. Jeg er 
blitt veldig glad i dette 

om
rådet m

ed m
ildt 

terreng.

Svalbard. Det som
 

er så enestående og 
fint m

ed Svalbard er 
kontrastene. Å kunne 

væ
re på ski og sam

tidig 
se fjorden.

 

A
K

TIV REISE

Skitur på  
Svalbard

Flere turarrangører tar m
ed  

grupper på skitur på Svalbard, 
både på langs og tvers. Å gå  
Svalbard på tvers tar noen få 
dager. Å gå Svalbard på langs  

tar næ
rm

ere to m
åneder.  

Turene koster fra ca. 14.000 
kroner. Turoperatørene stiller 

blant annet m
ed guider, utstyr, telt 

og proviant. På M
arits tur var det 

4 deltakere og en guide, og turen 
varte en uke og foregikk  

hovedsakelig på bre. 

«Da jeg ble syk  
m

åtte livet lim
es 

sam
m

en igjen. Lim
et 

fant jeg i naturen.»

U
T PÅ

 TU
R: M

arit Figenschou har pakket sekken oftere enn de fleste og bruker aktivitet og natur som
 m

edisin. H
er fra turen til Svalbard.

POLFARER: M
arit nådde Sydpolen i 2011. Erfaringene 

har hun sam
let i en egen bok.

KJÆ
RLIGH

ET TIL N
ATUREN

:  
– Natur er rehabilitering og kjæ

righet, 
sier M

arit. Her på Svalbard.

N
YTE N

ATU
R: - Til Svalbard trengte jeg bare å ta m

ed ski, klæ
r og solkrem

. Resten ble 
fikset for oss. Så var det bare å nyte, forteller M

arit.


